Мы разные, но мы вместе.
Тренинг толерантности для подростков с электронной презентацией.

ТОЛЕРАНТНОСТЬ: ЧТО ЭТО?  

Цели: 

· ознакомить подростков с понятием «толерантность»; 

· понимания толерантности  

История понятия «толерантность».

 Игра: Принимаются правила работы в группе. Затем ведущий рассказывает участникам группы о том, что такое «толерантность» и «интолерантность» (или нетерпимость), об их проявлениях и о последствиях нетерпимости.  

Знакомство
 Ведущий предлагает участникам представиться так, как бы им хотелось, чтобы их называли в группе (например, использовать псевдонимы).

Процедура проведения (возможные варианты). 

Упражнение «Снежный ком». Участники группы сидят в кругу.

Первым представляется ведущий. Затем сидящий слева от него называет имя ведущего и свое имя. Каждый следующий участник называет по очереди имена всех, представлявшихся ,до него. Таким образом, участнику, замыкающему круг, предстоит назвать имена всех членов группы.

Упражнение «Сосед справа, сосед слева»
Участник, в руках у которого находится мяч, называет имена соседей справа и слева от себя, а затем представляется сам. После этого он бросает мяч любому из членов группы. Получивший мяч вновь должен назвать имена своих соседей справа и слева и представиться сам и так далее.

Разминка
Цели: 

· создание непринужденной, доброжелательной атмосферы в группе; 

· повышение внутригруппового доверия и сплоченности членов группы. 
Упражнение «Чем мы похожи»

Процедура проведения: Члены группы сидят в кругу. Ведущий приглашает в круг одного из участников на основе какого-либо реального или воображаемого сходства с собой.  Игра продолжается до тех пор, пока все члены, группы не окажутся в кругу. 
Упражнение «Комплименты» 

Процедура проведения: Ведущий [image: image1.png]


предлагает участникам придумывать комплименты друг для друга. Он бросает мяч одному из участников и говорит ему комплимент. Например: «Дима, ты очень справедливый человек» или «Катя, у тебя замечательная прическа». Получивший мяч бросает его тому, кому хочет сказать свой комплимент и так далее. Важно проследить, чтобы комплимент был сказан каждому участнику.

 Тест  "Проверь свою толерантность» (слайды)

Цели: 

· дать возможность участникам сформулировать «научное понятие» толерантности; 

· показать многоаспектность понятия «толерантность». 

Материалы: определения толерантности, (слайды)
Обсуждение: Ведущий задает следующие вопросы: 

· Что отличает каждое определение? 

· Есть ли что-то, что объединяет какие-то из предложенных определений? 

· Какое определение наиболее удачно? 

· Можно ли дать одно определение понятию «толерантность»? 

В процессе обсуждения обратить внимание на следующие моменты: 

· Понятие «толерантность» имеет множество сторон. 

· Каждое из определений выявило какую-то грань толерантности. 

